Bon pour la santé

Le chocolat Acticoa
contient plus

de polyphénols

gue le thé vert

BRUXELLES Le nouvean choco-
lat Acticoa de Barry Callebaut se-
rair bénéfique pour la santé. En
effet, il est riche en polyphénols,
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des antioxydants censés ralentir
les effets du vieillissement.
“Bormy Collehaut o mis au poinf e
provessus speciol Acticoa au cours
duguel prég de 80 % des flavanols
de cacao, noturellement présents
dans la féve de cacao, sont conser-
wis pendant le processus de fobr-
vation du chocolat”, expligue la
Mmargue.

CE NOUVEAU CHOCOLAT aurait
une concentration en polypha-
nols supérieure a celle du vin
rouge ou du thé vert et contien-
drait, selon la marque, deux fois
plus de polyphéncls de cacac
gue le chocolat fondant ordi-
naire, Or, de nombreuses émudes
ont démeontré que les polyphé
nols exercaient dans le corps hu
main une influence préventive
contre les maladies cardio-vas-
culaires et les cancers.

Et selon diverses études scien-
tifiques, “les antioxydants du cho-
colat Acticon ont également une
infTuence pozitive sur Faspect exté-
ricur puisqu'il assure un metllewr

[flux sanguin et une meilleure fry-

dratation qui gorantissent sou-
plesse, douceur et élasticité de lo
peai, La probabilité de woir oppa-
raitre des rides et pattes doie 5'en
frowve réduife.”
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